
1. ¿Dónde vemos las tensiones del crecimiento?

2. ¿Qué es lo que queremos defender y cuidar? ¿Qué es lo que 
NO queremos?

3. ¿Dónde veo decrecimiento en mi comunidad/territorio?

4. ¿Cómo podemos definir decrecimiento desde Latinoamérica?

Tiempo: 
15 minutos para preguntas 1 y 2
15 para 3 y 4



1. ¿Dónde vemos las tensiones del crecimiento?

Obligación de trabajar 
por un salario
Deuda externa El mundo no es infinito.

El crecimiento es una ficción/utopía
Jerarquizado bajo la figura 

del “varón blanco”

Explotación/turismo. 
Impacto comunidades rurales

También resistencias

Soberanía alimentaria
Agronegocio, agroexportaciones

Dilemas bajo la pandemia
Individualismo
Consumismo

Compartir y preocuparnos de los otrxs

El colapso ya está entre nosotrxs
Economía como algo “externo”

Internalización productivista

Extractivismo
Crecimiento como modelo lineal

Tensión ideas de bienestar
Sequía y alimentación



2. ¿Qué es lo que queremos defender y cuidar? ¿Qué es lo que 
NO queremos?

Recuperar la ética comunitaria
Recuperar relación con nosotrxs 

mismxs y con el entorno

Diversidad de formas de vida

NO queremos: 
humanos como amos y dueños de todo

Reconocer los saberes y conocimientos situados 
(sin mistificar/idealizar)

Cuidado de dietas culturales/ancestrales

NO queremos: 
seguir modelos estandarizados

Queremos dignidad!

Construir un mundo para concretar 
lo que deseamos (justicia, cuidado)

Descolonizar



3. ¿Dónde veo decrecimiento en mi comunidad/territorio?

Buen Vivir/ Vivir Bien en reemplazo del 
Decrecimiento

Micro esfuerzos versus exitismo

Reciclaje
 horticultura urbana

Trueque
Vincular prácticas ecologistas

al decrecimiento

Cambio de hábitos 
¿Qué es realmente necesario?

Organización de productores locales
Agroecología

Reutilización de ropa
Circuitos locales

Agricultura urbana
Cooperativas y circuitos cortos

Libertad de decidir lo que uno 
Quiere hacer y DISFRUTAR!

Economía solidaria
Uso de bicicleta en la ciudad

Rechazo a plásticos
Enseñanza cambio climático (falta)



4. ¿Cómo podemos definir decrecimiento desde Latinoamérica?

Decrecimiento como reequilibrio
No rebajar ni reducir: distribuir mejor
Generar nuestros propios procesos

Autodeterminación
Vida en el centro

Autocuidado
Ecología decolonial

Anticapitalista, antipatriarcal 
Decolonial

Reparación de daños a pueblos
originarios

Aprendizaje en libertad

Pandemia como oportunidad
Cuestionar el trabajo
“por el crecimiento”

Cómo se toman decisiones productivas
División internacional del trabajo

Antiglobalización (económico)

Problemático seguir usando 
“crecimiento”

Hablar de socio-ecología – poderes duales
Asociaciones locales y gobiernos

Decrecimiento como contestatario y no propositivo
Valorización de procesos socio-ambientales

Pacto ecosocial del sur
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